
社会福祉法人港区社会福祉協議会地域福祉係
TEL 03-6230-0281 FAX 03-6230-0285
Email chiiki@minato-cosw.net
協 力：チャレンジコミュニティ・クラブ、ラクっちゃ

参加無料

日時 テーマ 対 象

12/4(木)
14：00～16：30

(初級者編)

・ゆっくり学べる！タッチ操作から学べる

スマホの基本

アプリをダウンロード
したことがない方、
もしくはわからない方

12/11(木)
14：00～16：30

（中級者編）

・迷子にならないスマホ操作～検索と地

図の使い方～

・もっと楽しむ！スマホの便利機能講座

自分でアプリをイン
ストールしたことがあ
る方

問い合わせ
申し込み

講 師：ＪＡＬデジタル株式会社 ネットワークソリューション部

ところ：港区立介護予防総合センター（ラクっちゃ）またはオンライン（Zoom）

定員：【会場】各30人 【オンライン】各50人

※会場参加の方はご自身のスマートフォンをご持参ください。

申し込み：11月28日（金）までに電話・FAX・メール（下記）または

申し込みフォームにてお申し込みください。

※オンライン（Ｚｏｏｍ）参加の場合、講義のみの視聴となります。

事前申込制
オンライン
参加可能

申し込みフォーム



地域福祉係 宛 FAX: 03-6230-0285

※申込時にご提供いただいた個人情報は、本会個人情報保護規定に基づき、適切に取り扱い、上記の事業

の実施に使用させていただきます。

参 加 申 込 書

お名前

ふりがな

希望の講座

※ご希望の日にちの【 】

に〇をつけてください。

両日とも選択できます。

【 】１２月４日（木）

・ゆっくり学べる！タッチ操作から学べるスマホの基本

【 】１２月１１日（木）

・ 迷子にならないスマホ操作～検索と地図の使い方～

・ もっと楽しむ！スマホの便利機能講座

参加方法

会場 ・ オンライン

※オンライン（Zoom）参加の場合は、できましたら申込みフォーム（表面参

照）よりお申込みください。

メールアドレス

電話番号

対象区分 在住 ・ 在勤 ・ 在学

講師への質問

※講師への質問がありましたら、ご記入ください。

港区立介護予防総合センター

（ラクっちゃ）研修室

（港区芝浦１丁目１６番１号みなとパーク芝浦２階）

■電車 ＪＲ山手線・京浜東北線「田町」駅

東口 徒歩５分

■地下鉄 都営地下鉄三田線・浅草線「三田」駅

Ａ６出口 徒歩６分

■港区コミュニティバス（ちぃばす）

芝ルート・芝浦港南ルート「みなとパーク芝浦」下車

高輪ルート「浅草線三田駅前」徒歩６分

■都営バス 「田町駅東口」徒歩７分

■お台場レインボーバス 「田町駅東口」徒歩７分
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