
Community  activities letter Ｎｏ.78クローズアップCC地域活動便り

〜地域でさまざまな活動をしているCCクラブ員の身近な姿を紹介しています〜

2025.07.18

ＣＣクラブ地域連携部会

投稿者より：6月と7月のサロン会に参加しました。6月は、ハワイアンフラダンスの鑑賞会。先生の舞踊を鑑賞したり、参加
者の皆さんが好みの衣装を身に着け先生と一緒に踊ったりする楽しい会でした。また、7月のサロンは、サックス＆パーカッ
ションの生演奏会でした。こちらもサックスの演奏を楽しむとともに、参加者の皆さんが一緒に歌って参加できる楽しい内容
でした。多様なイベントを精力的に開催されている、内田さんと役員の皆さんの元気一杯なお姿にパワーをいただきました。
また、内田さんによりますと、会員の中にCC会員は12,3人程度いるのではとのことです。（16期 甲野裕子）

ワールドウェルコミュニティは、CC大学13期生の内田眞也さんと内田夕貴子さんご夫妻が2018

年に立ち上げた、マンション内の高齢者を対象にした、会員数150名を超える、都内でも1,2を
競う規模のサークルです。毎月第一土曜日に開催される「サロン会」は、サークル活動の中心

です。内容は毎回異なり、ハワイアンフラダンスの披露、落語や音楽鑑賞、著名人を招いた

トーク会など、バラエティに富んでいます。また、年に数回はマンションの外にも出かけ、日
帰りバス旅行や地元レストランでの食事会なども行われています。さらに、カラオケ大会や

ボッチャ大会への参加、マンション祭りへの出店など、住民との交流を深める活動も積極的に
行っています。

港南地区の⼤規模マンション内の⾼齢者サークル
「ワールドウェルコミュニティ」の活動をご紹介します。

6月のサロン フラダンス鑑賞会
講師のフミコカプアウイ小林先生と一緒にダンスを楽しみました。

７月のサロン サックス＆
パーカッション演奏会

Saxys Breweryの皆さんの
演奏を楽しみました。

内田さんに色々な企画をされる際の
ご苦労話や抱負を伺いました

毎月の開催企画を考え段取りするのは、思ってい
たよりはハードでした。近隣のサロンや、いきいき
プラザでのイベントには積極的に参加し、企画担
当者と仲良くなり、イベント開催者を紹介いただき
交渉するのが基本です。おかげで横の繋がりもず
いぶんできました。

また、役員の知人、友人での出演依頼もたくさん企
画してきました。とにかく入会金無、会費無で運用
していますので、基本的にお金がなく、出演者の方
には交通費程度しか支払えず、ほぼボランティア
での依頼になります。また、土曜日開催もハードル
になることもありました。
会のモットーは”明るく、楽しく、面白く”ですのでそ
れに沿ったイベントを基本に選定しています。

内田さんご夫妻（２列目中央）と役員の皆さん

会場が一杯になり、
大変盛況でした。


