
みなそとプレーパークのあゆみ
～地域のママたちから広がるみんなの居場所～

コミュニティ・カフェ高輪 In  ＨＵＧ

7月21日（火）

14時00分～

協働運営
高輪地区ＣＣクラブ
高輪地区総合支所
高輪区民センター

2026

講演者
みなと外遊びの会 副理事長・プレーリーダー・あそびのリーダー

斉藤 仁美（さいとう ひとみ／ひーちゃん）様

場所
HUG高輪２階
高輪区民協働スペース
港区高輪1-5-38

参加費は無料です。
当日自由にお越しください。

問合せ先 高輪地区ＣＣクラブ
太田則義
noriohta@cscpt.jp 090-2556-0222

子どもの頃、どんな場所でどんな遊び
をしてきましたか？
みなと外遊びの会（みなそと）は、地
域のママたちが中心スタッフとなり、
港区と協働でプレーパークを運営して
います。
「プレーパーク」って？子どもにとっ
ての「遊び」って？というお話と共に、
みなそとのあゆみや、最近の子どもた
ちの遊びの光景をお伝えできればと思
います。
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