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今年の梅雨は昨年と違い、長い本格的な梅雨になってい

ます。この時期も熱中症と食品管理に気を付けて暮らし

ましょう。カフェにも来て下さい！ 

7 月のコミュニティ・カフェ高輪 

高輪区民センターカフェは7/10（金）に先月からの新しい用具と今月から協働推進課から提供さ

れた新しいハーフコートでボッチャを行い、カフェ全体の参加者は37名でした。7/24（金）には

初めて社協からスマホマイスターを派遣していただきスマホ相談を行いました。カフェの参加者

は32名でした。ゆかしの杜カフェは7/17（金）に開催し、港マジック同好会の佐藤紀子さん（6

期）と地域の方1名でマジック教室とマジックショーを行いました。参加者は23名でした。ＨＵＧ

高輪では7/21（火）にみなと外遊びの会副理事長・プレーリーダー・あそびのリーダー斉藤仁美

様が「みなそとプレーパークのあゆみ～地域のママたちから広がるみんなの居場所～」をテーマ

に講演をしました。最初にそれぞれが昔のこどもの頃のあそび場を描くというワークを行いまし

た。参加者は16名でした。 

8月のカフェは区民センターカフェを8/14

（金）にオープンし、ボッチャを行います。暑

さに気を付けてお越しください。第4週目はお

休みです。ゆかしの杜カフェとＨＵＧ高輪は

お休みです。 

8 月のコミュニティ・カフェ高輪 

写真：左上から区民センターカフェ（7/10）、提供されたボッチャ用具とハーフシート、ゆかしの杜カフェ

（7/17）会場と下が佐藤さんと中島さん、左下からＨＵＧ高輪ミニ講演会（7/21）会場と講演者斉藤さん 

Takanawa 

 


