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コミュニティ・カフェ高輪だより（Ｊｕｌｙ） 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の梅雨は昨年と違い、長い本格的な梅雨になってい

ます。この時期も熱中症と食品管理に気を付けて暮らし

ましょう。カフェにも来て下さい！ 

6 月のコミュニティ・カフェ高輪 

高輪区民センターカフェは6/12（金）に新しい用具でボッチャを行い参加者は40名でした。6/26金）

にはスマホ相談室を行い参加者は29名でした。ゆかしの杜カフェは6/19（金）に40名が参加し、地

域の方が講師となりコーヒーペーパーフィルターを使ったバラの花作りを行いました。ＨＵＧ高輪

では6/16（火）に特定非営利活動法人 介護者高齢者支援・けあポート理事長中島由利子様が「認

知症を考える～認知症の人や家族に寄り添う活動から～」をテーマに認知症家族3人を介護した経

験、ＮＰＯ法人の紹介、認知症豆知識、認知症の人の想いと介護する人の想いそして「認知症のあ

る人や介護する人が地域で暮らし続けるための課題」の話しがありました。参加者は21名でした。 

 

7月の区民センターカフェは7/10（金)（ボッチャ）と7/24（金）（スマホ相談室）の2日開催し、

ゆかしの杜カフェは7/17（火）に港マジック同好会の佐藤紀子さんと中島代志子さんのマジック

ショーとマジック教室を、ＨＵＧ高輪では7/21（火）に、みなと外遊びの会副理事長斉藤仁美さ

んの講演会を行います。テーマは 

「みなそとプレーパークのあゆみ 

～地域のママたちから広がるみんな 

の居場所～」です。 

7 月のコミュニティ・カフェ高輪 
写真：左から区民センターカフェ（6/12）、ゆかしの杜

カフェ（6/19）とバラの花、、ＨＵＧ高輪ミニ講演会

（6/16）と講演者中島 

 

Takanawa 

 


