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コミュニティ・カフェ高輪だより（Ｊｕｎｅ） 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そろそろ梅雨の季節ですが、街ではあじさいが綺麗に咲

いています。今月もカフェではいろいろな企画を用意し

て皆さんをお待ちしています。 

5 月のコミュニティ・カフェ高輪 

高輪区民センターカフェは5/8（金）にボッチャを行い参加者は36名で、5/22（金）にスマホ相談

室を行い参加者は38名でした。ゆかしの杜カフェは5/15（金）に48名が参加し、高輪包括・高齢

者ふれあい相談員の協力で血管年齢と体組成の測定と包括、ふれあい相談員の活動紹介がありま

した。ＨＵＧ高輪では5/19（火）にＣＣクラブ7期小倉剛さんが弁士（講演者）となり、「高輪一

丁目のつぶやき～高輪1丁目から見た昔の世相のはなしをします！～」をテーマに約１時間の講演

を行いました。参加者は地域の方4名とＣＣクラブ会員27名の合計31名でした。 

6 月の区民センターカフェは 6/12（金)（ボッチャ）と 6/26（金）（スマホ相談室）の 2 日開催し、

ゆかしの杜カフェは 6/19（金）にコーヒーペーパーフィルターを使ったバラの花つくり、ＨＵＧ

高輪では 6/16（火）に、特定非営利活動法人介護者高齢者支援・けあポート中島由利子様を迎え

「認知症を考える～認知症の人や家族に寄り添う活動から～」をテーマに講演会を行います。 

 

 

6 月のコミュニティ・カフェ高輪 
写真：左から 2つが区民センターカフェ（5/8）、ゆかし

の杜カフェ、ＨＵＧ高輪ミニ講演会 

Takanawa 

 


