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コミュニティ・カフェ高輪だより（Ｍａｙ） 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜とハナミズキの季節が過ぎ、街にはさつき、ツツジの

花が満開です。しばらくはいろいろな花が楽しめそうで

す！ぜひカフェにお越し下さい。お待ちしています！ 

４月のコミュニティ・カフェ高輪 

高輪区民センターカフェは4/10（金）と4/24（金）に開催し、4/10にボッチャを4/24にスマホ相

談室を行いました。初めて来た93歳の方がボッチャを楽しんでいました。2日間で61名の方が集ま

りました。ゆかしの杜カフェは4/17（金）に開催し、35名が参加し、脳トレを久し振りで行いま

した。ＨＵＧ高輪では4/21（火）に久我英二さん（15期・元マガジンハウス執行役員）が「雑

誌、その栄枯盛衰の裏側で～すべてを教えてくれたはずの雑誌はなぜオワコンとなってしまった

か～」をテーマに雑誌の世界を熱く語りました。41名と大変多くの方が参加しました。 

5 月の区民センターカフェは 5/8（金)（ボッチャ）と 5/22（金）（スマホ相談室）の 2 日開催し、

ゆかしの杜カフェは 5/15（金）に高輪高齢者相談センターの協力で血管年齢測定、体組成検査と

と活動紹介をし、そしてＨＵＧ高輪では 5/19（火）に小倉剛さんの講演会を行い、戦後の高輪の

世相をつぶやきます。ぜひ、お楽しみにしてください。 

 

 

５月のコミュニティ・カフェ高輪 
写真：左から区民センターカフェ（4/10）、ＨＵＧ高輪

ミニ講演会、講演者久我さん、ゆかしの杜カフェ 

Takanawa 

 


