
2026 年 

コミュニティ・カフェ高輪だより（Ｆｅｂｒｕａｒｙ） 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い日が続きますがいかがお過ごしでしょうか。2 月の

カフェはフル開催です。下の案内をご覧いただき、暖か

くしてお出かけください！お待ちしています！ 

1 月のコミュニティ・カフェ高輪 

高輪区民センターカフェでは1/9（金）と1/23（金）に開催し、1/9にボッチャを1/23にはスマホ

相談室を行いました。2日間で昨年より9名多い60名の方が来ました。ゆかしの杜では1/16（金）

に開催し、21名が参加しました。けん玉、コマ、福笑い、百人一首などのお正月遊びを楽しみま

した。ＨＵＧ高輪ミニ講演会は1/20（火）に会場を区民センター集会室に移して、恒例の深澤茂

行さんの会で、参加者は31名でした。最初に瞬間ブレスの仕方を教わり、その後歌を7曲唄いまし

た。楽しい1時間20分でした。 

2 月の区民センターカフェは 2/13（金)と 2/27（金）の 2 日開催し、2/27 にボッチャとはスマホ

相談室を行います。ゆかしの杜カフェは 2/20（金）で、スマホ相談室を行います。ＨＵＧ高輪は

2/17（火）で今月のミニ講演会テーマは「分裂進む国際社会、そして日本社会。高市総理は課題

を克服できるか？」で講演者は元ＮＨＫ解説主幹の山田紳二様です。ご自由にお越し下さい！  

 

 

2 月のコミュニティ・カフェ高輪 
写真：左から区民センタースタッフの皆さん、ゆかしの杜

の昔遊び、区民センター集会室、深澤先生指導の歌の会 

Takanawa 

 


