
2025 年 

コミュニティ・カフェ高輪だより（December） 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い冬がやってきましたが、お元気でしょうか！今年最後の月に

なりました。下記の予定でカフェを開催します。元気に良い年を

お迎えください！ 

Takanawa 

 

11 月のコミュニティ・カフェ高輪 

高輪区民センターカフェでは、11/28（金）に開催しＣＣクラブ会員が25名、地域の方が13名の38

名が集まりました。ボッチャを行いました。ゆかしの杜では11/21（金）に開催しＣＣクラブ会員

とスタッフで19名、地域の方17名、高齢者ふれあい相談員1名の37名でした。地域の方の指導で松

ぼっくりを使ったクリスマスツリーを作りました。ＨＵＧ高輪では11/18（火）に開催し、元ＴＢ

Ｓ記者河本知之さん（ＣＣクラブ16期）が「戦後80年の日本、首相は交代しウクライナ戦争は止

まず、私達は何処に向かう！」をテーマに講演会を開催しました。ＣＣクラブ会員27名と地域の

方７名の34名が集まり、大変興味深い話を聞くことが出来ました。 

今月は区民センターカフェは 12/12（金）の 1 回のみの開催でボッチャを行います。ゆかしの杜

カフェは 12/19（金）で、地域の方のマジックショーを行います。毎年、好評ですので是非お越し

下さい。ＨＵＧ高輪は 12/16（火）にクリスマスカフェを行い、16 時頃から 1 階のゆらりん保育

園にプレゼントをもってクリスマス訪問をします。ご一緒に参加しませんか。ご自由にお越し下

さい！カフェはすべて無料です！ 

 

 

12月のコミュニティ・カフェ高輪 
写真：左から講演者の河本知之さんとＨＵＧ 

の会場、そしてゆかしの杜にクリスマスリース作り 


