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コミュニティ・カフェ高輪だより（Ｎｏｖｅｍｄｅｒ） 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月の区民センターカフェは輪い輪いまつりのため 11/14 が

ありませんが、15 日 12 時から 16 時でカフェを開きます！ 

Takanawa 

 

10 月のコミュニティ・カフェ高輪 

高輪区民センターカフェでは、10/10（金）に36名、10/24（金）に31名が集まりました。10/24に

はボッチャとクリスマスプレゼントの折り紙つくりをしました。10/17のゆかしの杜には20名が集

まりました。ＨＵＧ高輪では10/21（火）にビル＆メリンダ・ゲイツ財団の方による「未来を変え

る一皿を。かんしょくプロジェクト」が行われました。講演会と試食会でその日の昼に余った食

事（ジーローハン・鶏肉飯）を参加者27名でいただきました。この企画の目的は食品ロスをなく

すことで、港区との連携で実現しました。 

今月は区民センターカフェは 11/28（金）の 1 回のみの開催でボッチャを行います。ゆかしの杜

カフェは 11/21（金）で、松ぼっくりを使ったクリスマスツリー作りを行います。ＨＵＧ高輪は

11/18（火）に、元ＴＢＳ記者河本知之さん（ＣＣクラブ 16 期）が「戦後 80 年の日本、首相は交

代しウクライナ戦争は止まず、私達は何処に向かう！」をテーマに講演会を開催します。いずれ

のカフェにもお時間を作り、ご自由にお越し下さい！カフェはすべて無料です！ 

 

 

11月のコミュニティ・カフェ高輪 写真：左は講演者の柏倉美保子さんと山本愛さん、中は

配膳を待つ参加者と右は試食品の鶏肉飯 

 


