
2026 年 

コミュニティ・カフェ高輪だより（September） 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月の声を聞いてもまだまだ暑い日が続きます。健康を

優先して生活をしましょう。9 月からコミニュティ・カ

フェから派生した活動が始まります。こちらにも参加し

て下さい。 

8 月のコミュニティ・カフェ高輪 

今月はゆかしの杜カフェとＨＵＧ高輪ミニ講演会がクローズで区民センターカフェが8/14

（金）のみオープンしました。この日はＣＣクラブ会員以外のパラスポーツメイトの親子が早

くから来た地域の方そしてスタッフと一緒に準備から参加しました。この日は大変暑い日でし

たが、カフェにお話に来た方も多くいました。参加者はＣＣクラブ会員25名、地域の方9名そ

して社協の方１名の35名が集まりました。 

９月の区民センターカフェは9/11（金）（ボッチャの実施）

と9/25（金）（スマホ相談室の実施）に行います。ゆかし

の杜カフェは9/18（金）に脳トレを用意してお待ちしま

す。ＨＵＧ高輪ミニ講演会は9/15（火）に開催し、アイ

ランズ キッチン事務局、ＣＣクラブ会員（18期）の福原

庸行（近江庸行）様が「パンとクロワッサン、ドーナッ

ツそしてピッツァ～パンやドーナッツの生産ライン、の

ちの石窯開発など設計者が語る40年～」のテーマで講演

をします。いずれのカフェにも暑さに気をつけてお越し

ください。 

              

 

9 月のコミュニティ・カフェ高輪 

Takanawa 

 

写真：左からボッチャのコート作りを行い、ゲームを

して点数を確認するまでです。 

いきいきカフェ＠白金台の案内 

9月8日（火）より白金台いきいきプ

ラザ主催、高輪地区ＣＣクラブ共

催のカフェが始まります。 

毎月第2火曜日 13：30～15：30 

白金台いきいきプラザ敬老室 

誰でもが無料で参加できます。 


