
２０２５年度
チャレンジコミュニティ・クラブ

活動報告会 案内

■日 時 ２０２６年２月２１日（土） 13時30分～１６時４５分
受付： 1３：０0予定

■会 場   明治学院大学白金キャンパス3２01教室

◎活動報告会（13：30～14：40）

(1)運営部門報告

(2)各地域ＣＣクラブ活動報告

(3)自主活動グループ・個人の活動報告

・ 「介護予防の食講座」 アイランズキッチン 16期 近江久美
・ 「スマホ・パソコンお困りごと相談」 明虹会・ホームページ部会 15期 阿部正人
・ 「昔遊びで地域交流を」 昔遊びの会 10期 金原智子

◎講演会（15：00～16：45）

講演者 明治学院大学 名誉教授 井上孝代先生

テーマ 老いとの和解
～“片づけ”と“ライフレビュー”に学ぶ、

自分らしい生き方～

活動報告会、講演会は参加費無料で、どなたでも参加できます

問合せ先
チャレンジコミュニティ・クラブ副代表 瀬能正実

電話 090-3813-5098 メール masami.senoh@hotmail.co.jp

港区と明治学院大学が連携して運営しているチャレンジコミュティ
大学の修了生の団体であるチャレンジコミュニティ・クラブの活動
報告会の開催案内です。当日、自由にご参加ください。
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