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心地よい季節があっという間に通り過ぎて、そろそろ雨の季

節になるようです。街にはアジサイが満開になり、カフェに

は多くの方が集まっています。ぜひお出かけください！ 

Takanawa 

 

5 月のコミュニティ・カフェ高輪 

高輪区民センターカフェ、5/9には50名と多くの方がボッチャ、懇談、打ち合わせといろいろ

な目的で集まりました。コロナ禍後で最多人数と思います。5/23にも42名と多くの方が集まり

ました。5/16（金）のゆかしの杜には会員とスタッフ14名、地域の方11名、ふれあい相談員2

名の27名が集まりました。今回は皆さんで脳トレを行いました。ＨＵＧ高輪では5/20（火）に

栗原祥さんが「身体の痛みから解放！自分でケアできる運動法！」をテーマにミニ講演会を行

い、21名の方が話を聞き、自分の身体で痛みをチェックする1時間30分でした。 

今月は区民センターカフェが 6/13（金）、6/27（金）で、6/13 には今月もボッチャを行いま

す。ゆかしの杜カフェは 6/20（金）で今月はスマホを使った写真の撮り方、保存、整理術を

講習します。ＨＵＧ高輪は 6/17（火）で、今月は「定年退職後にオートバイで登ったヒマラヤ」と

題して、いつも区民センターカフェに来ている地域の竹田勉さんが定年後に培ったオートバイ

の話をしていただきます、ぜひご参加ください！ 

                              

6 月のコミュニティ・カフェ高輪 
写真左：5/9 の区民センターカフェ、中、ＨＵＧ高輪ミ

ニ講演会のセルフチェック、右、講演者の栗原祥さん 


