
2025 年 

コミュニティ・カフェ高輪だより（Ｏｃｔｏｂｅｒ） 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長かった夏がやっと終わり、涼しい季節がやってきました。体調

に気を付けてカフェにお出かけください。お待ちしています。 

Takanawa 

 

8・9 月のコミュニティ・カフェ高輪 

高輪区民センターカフェでは、8/8（金），9/12（金），9/26（金）に行い、暑い日にも関わらず、

33～51名の参加者がありました。２か月共にボッチャを行い、社協のパラスポーツメイトの方も

来ました。9/19（金）のゆかしの杜には31名が集まり、9期平尾恭一さんがご自身の本を使い高輪

地域のはなごよみの案内をしました。ＨＵＧ高輪では9/16（火）に31名が集まりました。ＣＣク

ラブ16期近江久美さんが「介護に学んだ 介護予防の食の大切さ」をテーマにアイランズキッチ

ンで披露している料理やご自身の介護から学んだ介護食の紹介をしました。 

今月は区民センターカフェは 10/10（金）に個人対応のスマホ相談室、10/24（金）にボッチャを

行います。ゆかしの杜カフェは 10/17（金）に皆さんでゆっくり懇談したいと思います。ＨＵＧ

高輪は 10/21（火）に、「未来を変える一皿を。かんしょくプロジェクト」をテーマに講演と試食

会を行います。講演者はビル＆メリンダ・ゲイツ財団日本常駐代表 最愛の食卓 代表理事 柏

倉美穂子さんで、講演会後に当日調理した食品の試食会を行います。食品ロスをみんなで考えま 

 

 

 

10月のコミュニティ・カフェ高輪 

しょう。 

事前申し込み制で限定 20 名です。 

 

 

 

写真：上左から 2枚が区民センターカフェ、右と左下が

ゆかしの杜、下中央と右がＨＵＧ高輪。 


