
2025 年 

コミュニティ・カフェ高輪だより（Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ） 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の異常な暑さは生活に支障を及ぼしています。まだまだ

暑いので気を付けてくださいね。カフェは 9 月から通常の回

数で開催します。お身体の状況に合わせてご参加下さい！ 

Takanawa 

 

8 月のコミュニティ・カフェ高輪 

8月は区民センターの8日だけ開催しました。暑い日にも関わらず、会員31名、地域の方14名と

港区関係者６名の51名が集まりました。この日はボッチャを用意しましたが、社協スポーツメ

イトの方や高輪協働推進課デジタルサイネージのカメラマンも来ていました。お茶を飲みなが

らの懇談の輪も広がっていました。 

今月は区民センターカフェが 9/12（金）、9/26（金）で、9/12 にはボッチャを、9/26 にはス

マホ相談室を行います。ゆかしの杜カフェは 9/19（金）で平尾恭一さんが、写真を使って秋

の近隣の花暦の案内をしていただきます。ＨＵＧ高輪は 9/16（火）で、アイランズキッチン

代表近江久美さんの「介護に学んだ介護予防の食の大切さ」のミニ講演会です。介護予防の

食のヒントを探しに参加しませんか。誰でも自由にご参加下さい。 

                              

9 月のコミュニティ・カフェ高輪 
写真の左と中央がカフェで懇談を楽しむ参加者

で右が展示ギャラリーのボッチャです。 


