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コミュニティ・カフェ高輪だより（Ｊｕｌｙ） 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い季節がやってきました。ゆかしの杜とＨＵＧのカフェ会場は

涼しく、区民センターカフェの会場の 1 階にはクーリングシェル

ター）があります。無理をしないでお出かけください 

 

Takanawa 

 

６月のコミュニティ・カフェ高輪 

高輪区民センターカフェでは、6/13（金）に35名,6/27（金）に41名と多くの方が集まりまし

た。暑い日にも関わらずボッチャを楽しんだり、歓談を楽しんだりして楽しい時間を過ごしま

した。6/20（金）のゆかしの杜には34名が集まり、ＣＣクラブ周藤さんにiPhoneでの上手な写

真の撮り方や保存の仕方そして画像編集の仕方を教えていただきました。ＨＵＧ高輪では6/17

（火）に20名が集まりました。地域の竹田勉さんが「定年退職後にオートバイで登ったヒマラ

ヤ」をテーマに定年退職後に残る人生は好きなことをしてみようと考えて行ったヒマラヤバイ

ク紀行を話していただきました。ヒマラヤの楽しさと厳しさそして竹田さんの素晴らしさを感

じました。 

今月は区民センターカフェ 7/11（金）、7/25（金）で、7/11 には今月もボッチャを行います。7/25

には個人対応のスマホ相談室を行います。ゆかしの杜カフェは 7/18（金）で皆さんで懇談いただ

きます。ＨＵＧ高輪は 7/15（火）で、今月は柿沢ミヲを講師に迎え「横になって自分のカラダを知覚

しながら筋肉を緩めていくエクササイズ」のテーマで現役の舞踊家が、日常の稽古や本番前に行って

いるエクササイズを教えていただきます。会場の関係で限定 8 名ですが、見学は自由です。 

 

７月のコミュニティ・カフェ高輪 
写真左：6/27 のベビーも来た区民センターカフェ、中、

ゆかしの杜と講演者、右はＨＵＧ高輪と講演者 


