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コミュニティ・カフェ高輪だより（Ｍａｙ） 
 

 

 

 

    

 
 
 
 
 
 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜の開花は昔の時期に戻った今年ですが、ハナミズキ、

つつじの開花はやはり早かったですね。気候の良い季

節になりました。気楽にカフェにお越しください！ 

Takanawa 

 

4 月のコミュニティ・カフェ高輪 

高輪区民センターのカフェでは4/12にＣＣクラブ会員16名、地域の方8名と協働推進課の方4

名で合計28名が参加。4/26（金）にはＣＣクラブ会員14名、地域の方7名で合計21名が参加

しました。今月から16期の方と17期生がスタッフとして参加しました。ゆかしの杜カフェは

4/19（金）に開催し、スタッフとＣＣ会員で10名と地域の方10名で合計20名でした。4/16

（火）のＨＵＧ高輪は1期梶木美智子さんが「人生いろいろ～生い立ち 一流料亭での日々 

結婚 子育て 地域活動 闘病 全力で歩んだ半生を語る～」をテーマにご自身の歩みと現

在の病との戦いを明るく話してくださいました。ＣＣクラブ1期の方と梶木さんの地域の方

も多く来られ、会員（20名）と地域の方（13名）で33名が集まる温かい会でした。 

 

5 月のコミュニティ・カフェ高輪 

 
高輪区民センターでは 5/10（金）と 5/24（金）に、ゆかしの杜では 5/17（金）にカフェ

をオープンします。今月も区民センターではスマホ相談室があり、ゆかしの杜では地域の

方の折り紙の会があるようです。ＨＵＧ高輪ミニ講演会は 5/21 にＣＣクラブ 9 期平尾恭

一さんに「高輪はなごよみ」のテーマで高輪地域の花や樹木の話をご自身のライブラリー 

から紹介していただきます。プレゼ

ントもあるそうです！ 

写真：左から区民センターカフェ、ＨＵＧ高輪カフェ

と講演者梶木さんとサポーターの 1 期飯塚洸子さん 


