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コミュニティ・カフェ高輪だより（Ｆｅｂｒｕａｒｙ） 
 

 

 

 

    

 
 
 
 
 
 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

先月のカフェだよりで「今年の新年は落ち着いた気持

で迎える」と書きましたが、大地震が発生しました。

いま、自分たちでできることをしたいと思います。 

Takanawa 

 

1 月のコミュニティ・カフェ高輪 

高輪区民センターでは 1/12 と 1/26 に開催し、2 日間でＣＣクラブ会員 31 名、地域の方

26 名と港区関係者 1 名の 58 名の方が集まりました。1/19 のゆかしの杜ではお正月遊び

と昔遊びを行いスタッフと会員 15 名、地域の方 33 名、ふれあい相談員と社協の方３名

の方が参加しました。福笑い、かるた、けん玉、こまなどを楽しみました。1/16 の区民

センター集会室では深澤茂行さんを迎えブレスの仕方を指導していただき、懐かしい歌

6 曲をみんなで楽しく歌いました。参加者はＣＣクラブ会員 16 名と地域の方 11 名でし

た。区民センターカフェとゆかしの杜カフェで能登半島地震の募金を行いました。 

２月のコミュニティ・カフェ高輪 

 
高輪区民センターでは 2/9 のみオープンします。スマホ相談室をカフェ内で行います。 

この日に令和６年能登半島地震の募金を行います。ゆかしの杜では 2/16 にオープンし

ます。この二つのカフェは自由にご来場ください。ＨＵＧ高輪ミニ講演会は 2/20 にワ

インエキスパートの城田佐織さんをお迎えして、「ワインの奥深い世界ーカベルネ・ソ

ーヴィニヨン編―」を行います。今回は事前申込制で先着 20 名のみ参加できます。 

どこのカフェも無料です！ 

写真：左・1/16 の講師深澤さん、中・区民センター集

会室の皆さん、右・ゆかしの杜のトランプで遊ぶ皆さん 


