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今年の新年はコロナが落ち着き昨年より少しは

落ち着いた気分で迎えることが出来ました。今

年は昨年以上に良い年にしたいですね。 

本年もコミュニティ・カフェ高輪にお出掛けく

ださい！ 

Takanawa 

 

12 月のコミュニティ・カフェ高輪 

高輪区民センターでは 12/8 のみ開催し、ＣＣクラブ会員 16 名と地域の方 16 名の 32 名

の方が集まりました。12/15 のゆかしの杜にはスタッフと会員 14 名、地域の方 11 名ふ

れあい相談員 2 名の方が参加し、地域のマジシャン輿石さんのマジックを楽しみました。

12/19 のＨＵＧには会員 16 名と地域の 2 名が集まりカフェを楽しみました。その後、１

階のゆらりん保育園に港区関係者 3 名も加わり、4 年振りに訪問し多くの園児に絵本の

読み聞かせをし、歌を唄い、そしてサンタさんがプレゼントを届けました。 

 

1 月のコミュニティ・カフェ高輪 

 
高輪区民センターでは 1/12 と 1/26 にオープンします。スマホ相談室をカフェ内で行い

ます。自由にご来場ください。ゆかしの杜では 1/19 にお正月遊び（福笑いなど）と昔遊

び（お手玉，けんだまなど）を用意してお待ちしています。ミニ講演会企画は１/16 に会

場を高輪区民センター１階集会室に移し、深澤茂行さんの「呼吸筋を鍛えて、リズム選

びと歌を唄って楽しみましょう！」を行います。ブレス（息継ぎ）の仕方の話を聞き、

歌を一緒に唄いましょう。 

どこのカフェも無料です！ 

写真：左・高輪区民センターカフェで談笑する会員と地

域の方、中・ゆかしの杜、右・ゆらりん保育園訪問 


