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コミュニティ・カフェ高輪だより（Ｊｕｌｙ） 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

      

梅雨明けが待たれる時期ですが、アジサ

イを楽しみながら健康管理をしっかり

して、夏を迎えましょう！感染症もまだ

まだ注意です。 

Takanawa 

 

6月のコミュニティ・カフェ高輪 

梅雨の鬱陶しい月でしたが、3 か所のカフェに多くの方が来ました。区民センターカフ

ェには 6/9 に 25名（うち地域の方 11名）、6/23に 32名（地域の方 18 名）、ゆかしの杜

には 6/16 に 19名（地域の方 4名）が来ました。ＨＵＧ高輪には 6/20 に 23 名（地域の

方 10 名）の方が集まり、瀬能啓子さん（ＣＣクラブ 10 期）の指導で折り紙を使い綺麗

な小箱を折りました。楽しい時間でした。また、6/22（木）には「高輪みどりでつなが

るプロジェクト」との協働で、アジサイロードのなかでカフェを開き、40杯のコーヒー

を提供しました。桜の季節に続く、地域の方とのふれあいの時間でした。 

7月のコミュニティ・カフェ高輪 

 

 

7月は区民センター2階展示ギャラリー前で 14日と 28日に、ゆかしの杜カフェで 21日

にオープンします。ＨＵＧ高輪では 18 日（火）に高輪高齢者相談センターからお二人の

相談員を招いて「高齢者相談センター・ふれあい相談員をご存じですか？」をテーマに 

「見守り、介護予防、介護」をテ

ーマに話をします。合わせて血

液年齢測定会も行います。お誘

いあわせて、ご来場下さい。 

写真：左：区民センターカフェ、中と

上：ＨＵＧ折り紙会、右：アジサイロ

ード 


