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いろいろな景気対策で 12 月は人の動きも活発化するのではと期待され

ていますが、その一方で新型コロナとインフルエンザの同時流行も懸念

されています。皆様、外出から戻られた時は手洗い・うがいを励行され

る等ご自身の健康に気をつけてください。 

Takanawa 

 

11月のコミュニティ・カフェ高輪 

高輪区民センターカフェには 11 日（金）にスタッフを含め 25 名の方が集まり、そのう

ち地域の方は 11名でした。25 日には 29 名の方が来られ地域の方は 13 名でした。18日

（金）のゆかしの杜カフェには 18名の方が来られ、昔遊びを楽しみました。今月は二つ

のカフェで社会福祉協議会の「かんがりハガキ」を描き、特別に協力していただいた会

員の分と一緒に 40 枚を社協に送りました。15 日(火)にはＨＵＧ高輪で「いま、わたし

にできるボランティア」をテーマに２期久津弘子さんが講演をしました。今までの豊富

なボランティア活動とコロナで中断した後の復活した活動を紹介していただきました。 

12月のコミュニティ・カフェ高輪 

 

 

12 月は区民センター2 階展示ギャラリー前で 9 日の 1 日間のみカフェをオープンしま

す。ゆかしの杜カフェでは 12 月 16日に恒例の昔遊びと同時に今月はマジックを２時頃

から行います。お誘いあわせのうえ、ご来場ください。ＨＵＧ高輪では 12月 20 日（火） 

に音楽やミニ映像を用意してク

リスマス会と称しカフェを行い

ます。こちらにもご来場くださ

い。楽しみにしています。 

写真：左からゆかしの杜、区

民センターのかんがり描き

活動とかんがりハガキ、Ｈ

ＵＧ高輪ミニ講演会 


