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コミュニティ・カフェ高輪だより（Ｏｃｔｏｂｅｒ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染者数が一時の多さから減少し、心地よい季節を迎えています。カ
フェには多くの方が来ていただいています。是非、カフェにお越しく
ださい。新しい出会いがあるかもしれません！ 

Takanawa 

 

9月のコミュニティ・カフェ高輪 

9月のコミュニティ・カフェ高輪は多くの方にお越しいただきました。 

9月 9日（金）にはスタッフを含め 40名の方が区民センターカフェに来られ、そのうち

地域の方が 12名いました。9月 16（金）にはゆかしの杜にお手玉、けん玉、コマを用意

して昔遊びを行いました。9月 20日（火）にはＨＵＧ高輪でＣＣクラブ 1期飯塚洸子さ

んが「80代を元気に生きるために いまそしてこれから」をテーマに日常行っているル

ーチンや元気の源の話などを披露しました。参加者はＣＣクラブ会員、地域の方など多

岐にわたり 25名になり、多くの質問も出て、楽しい時間になりました。 

10月のコミュニティ・カフェ高輪 

 

 

10月の区民センター2階展示ギャラリー前では 10月 14日・28日の二日間でオープン

します。ゆかしの杜カフェでは 10月 21日にお手玉、コマそしてけん玉を用意してお待

ちします。ＨＵＧ高輪では 10月 18日に野口都市計画課長の「これからの高輪地区大き

く 
変貌する高輪地区の将来」をテ

ーマにゲストも迎え講演会を開

きます。是非、この機会にいろい

ろなことを聞いてみませんか。  

写真：左から区民センタイー、

ゆかしの杜、ＨＵＧ高輪参加

者と講演者 


