
2022 年 

コミュニティ・カフェ高輪だより（Ｊｕｌｙ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆかしの杜 

ＨＵＧ高輪 

梅雨があっという間に明けてしまい猛暑になりました。今年の夏は猛
暑、コロナ、節電そして節水との戦いでしょうか。カフェには多くの
方がお見えです。暑さ、コロナ対策をしてお出かけ下さい！ 
 
 

 

 

Takanawa 

 

6月のコミュニティ・カフェ高輪 

コミュニティ・カフェ高輪が再開して３カ月がたちましたが、今月の区民センター展

示ギャラリー前は 6/10 が 30 名、6/24 が 44 名の方が参加し、多くの方が利用されまし

た。以前とは違うリピーターの方も増えて来ました。ゆかしの杜カフェは 6/17 に開催

し、14名が参加しました。ＨＵＧ高輪ミニ講演会は「港区の在宅療養について」で地域

包括ケアの推進や在宅医療の具体的な話を聞くことが出来ました。質問も多く出て大変

有意義な時間でした。講演者は港区保健福祉支援部保健福祉課藤田智係長、古田有紀副

係長と港区在宅療養相談センター看護師大庭尚子さんで、参加者は講師、スタッフも含

め 26名でした。 

7月のコミュニティ・カフェ高輪 

 

 

今月は 7/8（金）、7/22（金）

高輪区民センター２階、7/15

金）ゆかしの杜協働スペー

ス、7/19（火）ＨＵＧ高輪ミ

ニ講演会です。ミニ講演会は

フレイル防止をテーマにラ

クっちゃ坂倉有美さんがお

話をします。事前申し込み

をお願いいたします。 

 

 

区 民 セ

ンター 「かんがり」

を書いて社協

に送りました 

ゆかしの杜の８月はお休みです 


