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桜の季節が終わり、街並みのハナミズキの開花もあっという

間に終わってしまいます。しばらくはつつじとサツキの花を

楽しみたいです！良い季節、カフェにお越しください！ 

Takanawa 

 

4 月のコミュニティ・カフェ高輪 

高輪区民センターカフェは4/11には45名が、4/25には29名と多くの方が集まりました。4/11に

はボッチャを楽しみました。4/18（金）のゆかしの杜には会員とスタッフ18名、地域の方8

名、ふれあい相談員4名の30名が集まりました。今回は皆さんでお手玉作りを行いました。「ミ

ニ講演会」は4/15（火）に場所をゆかしの杜協働スペースに変え「初めての方のためのマージ

ャン教室を行いました。初めての方がマージャンの楽しさを知ったようです！ 

今月は区民センターカフェが 5/9（金）、5/23（金） 

で、5/9 には今月もボッチャを行います。ゆかしの杜カフェは 5/16（金）で。ＨＵＧ高輪カ

フェは 5/20（火）で今月は「身体の痛みを専門として活動しているパーソナルトレーナー」栗原洋様 

の「身体の痛みから解放！自分でケアできる運動法！」限定 20名の講演会です。個人の身体の状況をみな

がらの講演会になります。是非、ご参加ください！ 

                              

5 月のコミュニティ・カフェ高輪 

写真左：区民センター

カフェ「ボッチャ」, 

中：マージャン教室、

下：ゆかしの杜、お手

玉作り 


