
Community  activities letter Ｎｏ.69クローズアップCC地域活動便り

〜地域でさまざまな活動をしているCCクラブ員の身近な姿を紹介しています〜

2023.08.20

ＣＣクラブ地域連携部会

投稿者より：10年前の2卓のスタート時から参加しています。コロナ禍の中断を乗り越え、今で
は7卓がほぼ満卓の繁盛店です！腕前はプロ顔負けの方から、初めて牌を触る大竹学校？出身
者まで様々ですが高齢者の居場所作りには最適で特に男性には気軽に参加できるサロンです！
余談ですが、私がCC大学に入るきっかけも大竹さんのお勧めでした。 （10期今泉昌代）

8月5日（土）、10周年記念麻雀大会が開催され、日頃の腕試しと38名のメンバーにより熱
戦が繰り広げられました。50畳の敬老室に9卓を設置し、60代から88歳まで男女腕自慢？の
登録メンバーの約6割が参戦しました。
一般午前の部（10～13時）、同午後の部（14～17時）、初心者の部（14～17時）に分かれ

熱戦が続き、各優勝者には後日いきいきプラザから豪華賞品が贈呈されました。午前午後と
６時間通しの参加者は22名もいました。参加者の平均年齢は78歳で、酷暑のなか当日のキャ
ンセルが心配されましたが欠席者はゼロ。皆さん真剣にそして楽しい時間を過ごしました。

60歳以上の港区民は誰でも参加可能です。皆さんも参加してみませんか。(5期 大竹 裕)

コロナと向き合い10周年を迎えた白金台いきいきプラザマージャンサロン

白金台いきいきプラザとは
地域の高齢者が健康で豊かなひとときを過
ごせるような各種事業を提供。運動系（各
種体操・ヨガ・卓球・バドミントン・ボッ
チャ等）。文化・趣味系（コーラス・楽器
演奏・ダンス・囲碁・麻雀・手芸・調理
等）。学習（各種勉強会）等々。ほとんど
の事業は無料なことも人気の秘密。

（詳細はいきいきプラザHP参照）

マージャンサロン10年のあゆみ
2013年 週2回2卓平均10名でスタート
白金台いきいきプラザの依頼で白井レツ
イ（ＣＣクラブ6期）さんと大竹さんが
中心になり始まる。
2019年 週5回6卓平均27名に増える。
2020年 コロナ禍で8ヶ月中断したが
フェースシールド着用で週4回6卓で再開
2023年現在 週4回（月水土日）7卓平均
28名に 現在はマスク着用のみ。

記念大会開会宣言 午前の部熱戦の模様

熱戦の合間 昼食とビンゴで一休み午前の部熱戦の模様
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