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2020年度CCクラブ活動報告会
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CC10期 曽木紀代子

(NPO法人みなと外遊びの会 理事)



みなと外遊びの会（みなそと）

◆こどもの外遊びの場（プレーパーク）を運営

◆港区支援事業

◆ 2017年から CC１０期２グループ支援

◆ 2018年 NPO法人化

◆現在に至る



報告 I プレーパーク事業

報告 II あそびのきち事業

報告III 港区基本計画（素案）

報告 IV みなと外遊びの会ー
みなそとーの運営

活動報告



報告 I-1 プレーパーク事業

常設のプレーパークをつくる



ーパークで遊ぼう！

常設のプレーパークをつくる
毎日遊べる場所

世代を超えて人と人がつながる遊び場

５地区にプレーパークの輪をひろげる

つくる

つながる

ひろげる

みなそとの目標



ーパークで遊ぼう！

常設のプレーパークをつくる
５ヵ年計画

◼公園

◼開催回数

◼みなそと人材の育成

◼みなそと運営体制の強化



ーパークで遊ぼう！

５カ年計画１年目

2019年10月24日 武井区長訪問

「港区プレーパーク事業推進の提案」
（５カ年計画）





1 2 3 4 5

2019 2020 2021 2022 2023

高輪森の公園 24 112 154 174
197 （常

設）

亀塚公園 10 10 10 10 10

港南三丁目遊び場 16 18 24 24 24

合計 50 140 188 208 231

みなそと５カ年計画ー開催回数



ご報告 I-2 プレーパーク事業
2020年〜



５カ年計画２年目

コロナの中での活動



３月５日〜６月３日
Zoomでの活動

子どもも大人も、じっと辛抱のとき
ひたすら、みなそとメンバーで

オンライン会議や研修を重ねました。

オンライン開催で会えたなつかしい顔ぶれや、みなそ

とポストに入った子ども達からのプレーパーク再開を待ち
望む声に後押しされました。



オンライン
あそびの研修



オンライン
おうちでプレパ！



６月８日
再開・再会！

待ちに待った外遊び。
あそびの種類や道具の数。洗うのか消毒するのか。
密を避けなきゃ。。。



マスク

消毒

自分の責任で
自由に遊ぶ

密をさけるソーシャル
ディスタンス

検温

楽しい
工夫と道
具



離れてい
くグリコ

糸電話

ヨーヨーづくり

けん玉
だるまさん
がころんだ

缶けり

森1周グリコ かくれんぼ

缶けり ペットボトルキャッ
プ飛ばしと的当て



再開後、コロナ環境下でのあそび場を来場者
のみなさんと一緒に作ってます。

土曜日・日曜日の来場者は 100~200名



1 2 3 4 5

2019 2020 2021 2022 2023

高輪森の公園 24 112 154 174 197 （常設）

亀塚公園 10 10 10 10 10

港南三丁目遊び場 16 18 24 24 24

合計 50 140 188 208 231

５カ年計画2年度ー予算日数達成！



５カ年計画３年目
2021年4月〜



1 2 3 4 5

2019 2020 2021 2022 2023

高輪森の公園 24 112 154 174 197 （常設）

亀塚公園 10 10 10 10 10

港南三丁目遊び場 16 18 24 24 24

合計 50 140 188 208 231

５カ年計画３年度ー予算獲得！



報告 II あそびのきち
港区・みなそと新事業



あそびのきち

乳幼児と保護者の
外あそびを応援する遊び場



あそびのきち

地域の住民等が子どもたちの健やかな成長と保護者の在宅子育て
を支援することを目的として、

０歳から未就学児とその保護者が一緒に自由
に、主体的に、安全な遊びを作り続けること
が出来るよう、
まちづくりの一環として開催、運営する活動であり、趣旨に賛同
する住民等が広く公平に参加できるものとする。

（基本協定書から）



これまでの経緯

2018 2019 2020 2021

主催 港区・Play Tank 港区・みなそと

事業形態 Play Tank が港区から委託 事業支援協定書
開催公園数 3 3 1 １（亀塚公園）

年間開催数 9 9 18 40

Play Tank 3 2 1 0

みなそと ２（見学）
１（見学）＋１

（研修）
3 3



港区 あそびのきち 「亀塚公園」

開始時刻から続々と親子が

やってきます。

赤ちゃんも日光浴をしにきま

す。

26



ご報告 III

港区基本計画に
みなそとの
２つの事業



港区基本計画（令和３〜８年）素案

■プレーパークの推進

子どもたちが自由にのびのびと思い切り遊べ
るように場所と機会を提供するとともに、遊
びをとおして子どもたちの豊かな 心身の発育
を支えるため、プレーパーク事業を推進しま
す。住民組織により実施している公園等で
は、更なる充実や 常設化を図るとともに、新
たな住民組織の発掘と5地区それぞれへのプ
レーパークの設置をめざします。
（港区HPからの抜粋）



港区基本計画（令和３〜８年）素案

■親子のあそび場づくり(あそびのきち) 

0歳から5歳までの未就学児とその保護者を対象に、親
子が安全・安心に自然遊びを楽しめる場として、ま
た、身近な子育て支援の場として、あそびのきち事業
を推進します。プレーパーク事業と連携し、乳幼児期
から学童期までの成長に合わせた外遊びを展開し、子
どもの心身の発達や豊かな成長を促します。

（港区HPからの抜粋）



ご報告 IV

みなそとの運営

５カ年計画の推進
２つの事業を支える



ーパークで遊ぼう！

NPO法人みなそとの運営

現場
チーム

総務
チーム

会計
チーム

会員
チーム

購買
チーzム

広報
チーム

総会

理事会

会員

運営チーム（事務局）



５カ年計画推進のために

みなそと港区 CCクラブ 住民

会員
プレーリーダー
サポーター

財政支援
人材育成支援
公園使用支援

専門家支援
プレーリーダー
サポーター
会員

父母
シニア地域住民
地域の大学生
町会・自治会
サポーター
会員



CCクラブ支援者

専門家支援 １人（税理士)

プレーリーダー 1人

サポーター 8人

会員 13人



みなそとの活動にご参加ください！

➢ 運営に参加するー社労士・会計士
➢ 会員になる
➢ プレーリーダーになる
➢ プレーパーク・あそびのきちのサポー

ター参加する





有り難うございました！

みなそとの活動へのご参加をお待ちし
ています。

皆様のご意見、ご指導もよろしくお願
いいたします。


