
☆ 内容：９回（スキンケア、メイク、カラー、ハンド、ヘア、アンチエイジング等） 

☆ 時間：１回２時間（ 隔週土曜日は４時間  期間：３カ月 ）      

☆ 会費： 9000 円 9 回（1 回 1000 円から受講可） ☆電話：090-8442-3031（伊藤） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

新しい自分に出会い、沢山の笑顔に出会う体験をご一緒しません

か。 

福祉施設等での美容ボランティアを通じて、地域貢献活動を行う非営利団体の 

プラチナ美容塾は、美容業界 35 年以上の講師が担当します。 

まずは自分自身が素敵になる事から開始です。  

高齢者福祉施設等で“沢山の笑顔に会える”美容ボランティア活動の場も有ります。 

 

 

NPO 法人 

仲間と交流しながらの美容タイムです 

 主催： ＮＰＯ法人プラチナ美容塾 ☆HP：プラチナ美容塾で検索してください 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●お名前 ・電話番号・ご住所・希望コース（曜日）をご記入の上、ホームページから、または、FAX で 

お申込みください。  

■ H P： プラチナ美容塾で検索してください。 

■ FAX： 03-3472-9413  

■ 主催： 特定非営利活動法人 プラチナ美容塾 

 レッスン内容 

第 1回 季節美容 ／ スキンケア 

第 2回 ベースメーク ／ 眉のトリミング 

第 3回 眉の書き方 ／ アイメーク 

第 4回 パーソナルカラー ／ ルージュメーク 

第 5回 リンパマッサージ ／ 表情筋トレーニング 

第 6回 フェイスアップ ／ フェイシャルメークアップ 

第 7回 ヘッドマッサージ ／ ヘアスタイリング 

第 8回 アロマハンドマッサージ 

第 9回 トータルコーディネイト （アンチエイジング） 

少し眉の形を変える、いつもと違う色のｽｶｰﾌを付けてみる、髪の 

形も変えてみる…その少しの変化が、あなたのステキを惹きだす 

すキッカケとなります。  

新しいあなたへの出会いを、私達にお手伝いさせて下さい。 

参加の方の声…「今までオシャレをしてこなかったが、改めてキレイになれる事を学んだ。 

鏡を見るのが嫌だったのに何度でも見るようになった。 眉でイメージが変わって、自信が…」 

この美容塾の特徴は、高齢施設等で活躍する美容ボランティアの育成を目指しています。 

沢山の笑顔に出会い、暖かな感動をご一緒に体験しませんか。 

 

◆月曜クラス 毎週月曜  ＰＭ1～3時 

◆土曜クラス 隔週土曜  AM10:30～PM3:30 

＊会場： 神明いきいきプラザ 

         新橋 生涯学習センター ばるーん 

◆木曜クラス 毎週木曜  ＰＭ１～3時  

  ＊会場： 南麻布ふれあい館 

◆参加費： 9,000 円(１回 1,000 円から受講可) 

◆持ち物： 紅筆・手鏡 

＊必要な化粧品はご用意します 

◆定員： 各クラス 10 名 （先着順） 

 

 

 

 

 

 

 

※土曜クラスは、１日に２回分レッスンを行い、計５回で修了します。 

 

 

 
プラチナ美容塾理事長 伊藤文子 

化粧品部門 30年 医薬部門 5年 

エステティシャン、美容師、メー 

クセラピスト、アロマ心理療法士

パーソナルカラーアナリスト、衛生管理士 

パワージェルセラピス ト 

プラチナ美容塾副理事長 河西修子 

インターナショナルエステティシャン、

薬剤師、健康管理士、美容師 

（株）ポーラに 40年勤務。 

美容スタッフ・エステティシャン育成（約 5000名） 

 

 

 

 

 

 

 


