
介護予防測定会

基本
チェック
リスト

聞こえの
チェック
リスト

姿勢
分析

（シセイカルテ）

握力
測定

開眼片足
立ち測定

体成分
測定

（INBODY）

港区介護予防フェスティバル

第14回 健康⾧寿!inみなと

令和4年12月3日（土）10:00~16:00

来場者には、
記念品をプレゼント!
※数量限定

郵便番号 ・郵便番号
・住所
・氏名（ふりがな）
・年齢
・日中連絡可能な
電話番号

※往信裏面

105-0023

令和4年12月4日（日）14:00~16:00

対象:60歳以上の区民

スペシャルイベント 落語で健康⾧寿!!

＜会場＞リーブラホール（みなとパーク芝浦1階）

＜会場＞介護予防総合センター（みなとパーク芝浦2階）

※返信裏面



文字当てクイズ !
クイズに正解した方には
景品をプレゼント!
（先着200人）

➄

➄

12月4日（日）

14:00～16:00


